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خبرنامه مرداد ۱۴۰۵
شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان
روایت یک ماه خدمت، آموزش و ارتقای سلامت در بختگان
مرداد ۱۴۰۵ برای شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان، ماهی سرشار از فعالیت ‌های آموزشی، درمانی، پیشگیرانه و اجتماعی بود. از برگزاری دوره‌ های آموزشی و اجرای برنامه ‌های سلامت‌ محور تا حضور نیروهای درمانی در خدمت‌رسانی به زائران و تأمین سلامت داوطلبان کنکور، مجموعه سلامت شهرستان در این ماه نیز در مسیر ارتقای سلامت و پاسخگویی به نیازهای مردم گام برداشت.
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تأکید بر سلامت و حمایت از گروه‌های مختلف جامعه
گرامیداشت روز فیزیوتراپی و قدردانی از تلاش فیزیوتراپیست‌ها
به مناسبت دوم مرداد، روز فیزیوتراپی، محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، از خدمات فیزیوتراپیست ‌های شهرستان در ارتقای سلامت حرکتی، کاهش درد، بهبود عملکرد جسمانی و افزایش کیفیت زندگی شهروندان قدردانی کرد.
حمایت همه‌جانبه از بیماران هموفیلی
همزمان با هفته حمایت از بیماران هموفیلی، بر ضرورت افزایش آگاهی عمومی، تشخیص به ‌موقع، دسترسی مستمر بیماران به دارو و خدمات تخصصی و حمایت از خانواده ‌های آنان تأکید شد. هاشمی همچنین از پزشکان، پرستاران، کارکنان سلامت، خیرین، انجمن ‌های حمایتی و خانواده ‌های بیماران قدردانی کرد.
سلامت شنوایی در کانون توجه
همزمان با ۱۰ مرداد، روز ملی شنوایی ‌شناسی، از خدمات شنوایی ‌شناسان در زمینه پیشگیری، تشخیص و توانبخشی اختلالات شنوایی قدردانی شد و اهمیت سلامت شنوایی از دوران نوزادی تا سالمندی مورد تأکید قرار گرفت.
 توجه ویژه به سلامت نوجوانان
به مناسبت روز جهانی نوجوان، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان بر اهمیت سلامت جسمی و روانی نوجوانان، آموزش مهارت ‌های زندگی، حمایت خانواده و فراهم‌کردن محیطی امن برای رشد و شکوفایی این گروه تأکید کرد.


آموزش؛ سرمایه‌ای برای ارتقای کیفیت خدمات سلامت
برگزاری کارگاه احیای قلبی ریوی برای کارکنان شبکه
کارگاه آموزشی و مهارتی احیای قلبی ریوی (CPR) در ششم مرداد ۱۴۰۵ برای کارشناسان و بهورزان شبکه برگزار شد. شرکت‌کنندگان ضمن فراگیری مباحث تئوری، مهارت‌ های احیای پایه بزرگسال و کودک، مدیریت راه هوایی، ماساژ قلبی و تنفس مصنوعی را به ‌صورت عملی تمرین کردند.
توانمندسازی داوطلبان سلامت آباده طشک
هفتم مرداد، کلاس آموزشی ویژه داوطلبان سلامت شهر آباده طشک با محوریت خودمراقبتی، پیشگیری از سرطان، هپاتیت و اهمیت تغذیه با شیر مادر برگزار شد. این برنامه با هدف افزایش سواد سلامت و تقویت مشارکت مردمی در برنامه‌ های پیشگیرانه اجرا شد.
آموزش شیوه زندگی سالم در سالمندی
دوره آموزشی «شیوه زندگی سالم در سالمندی» نیز یازدهم مرداد برای مراقبان سلامت و بهورزان برگزار شد. تغذیه سالم، فعالیت بدنی، سلامت روان، کنترل بیماری ‌های مزمن، مصرف منطقی داروها و پیشگیری از سقوط از مهم ‌ترین محورهای این دوره بود.
حمایت از مادران و ترویج تغذیه با شیر مادر
تأکید بر حمایت همه‌جانبه از مادران شیرده
همزمان با هفته جهانی تغذیه با شیر مادر، بر اهمیت شیر مادر در تأمین سلامت و رشد جسمی و ذهنی نوزادان تأکید شد. محمدمحسن هاشمی، آغاز شیردهی در نخستین ساعت پس از تولد، تغذیه انحصاری با شیر مادر تا پایان شش‌ ماهگی و ادامه آن همراه با غذای کمکی مناسب تا دو سالگی یا بیشتر را مورد توجه قرار داد.
او فراهم ‌سازی شرایط مناسب برای تداوم شیردهی را نیازمند همکاری خانواده‌ ها، کارکنان نظام سلامت، مدیران، کارفرمایان و جامعه دانست.
آموزش تخصصی برای موفقیت در شیردهی
زینب رامین، کارشناس مشاوره شیردهی شبکه، نیز با تشریح فواید شیر مادر و آغوز، بر آموزش صحیح مادران، قرارگیری صحیح نوزاد روی سینه، شیردهی بر اساس نیاز نوزاد و پرهیز از مصرف خودسرانه شیر خشک، شیشه و پستانک در هفته‌ های نخست تأکید کرد.
او از مادران خواست در صورت بروز مشکلات شیردهی، از خدمات کارشناسان و مشاوران شیردهی در مراکز خدمات جامع سلامت استفاده کنند.
مشارکت شهروندان در پرسشنامه هفته جهانی تغذیه با شیر مادر
شبکه بهداشت و درمان بختگان در راستای افزایش آگاهی عمومی، از شهروندان و خانواده ‌ها دعوت کرد با شرکت در پرسشنامه کوتاه هفته جهانی تغذیه با شیر مادر، میزان آگاهی خود را درباره فواید این شیوه تغذیه ارزیابی و لینک پرسشنامه را با دیگران به اشتراک بگذارند.

پیشگیری؛ محور برنامه ‌های سلامت
تأکید بر تشخیص زودهنگام هپاتیت C
همزمان با هفته اطلاع‌ رسانی هپاتیت، بر افزایش آگاهی عمومی، مقابله با باورهای نادرست و انگ اجتماعی و تسهیل دسترسی مردم به خدمات پیشگیری، تشخیص و درمان تأکید شد.
رعایت اصول بهداشتی، واکسیناسیون علیه هپاتیت B، انجام آزمایش برای افراد در معرض خطر و درمان به ‌موقع از مهم‌ترین راهکارهای مورد تأکید بود.
ترویج فرهنگ ایمنی برای کاهش سوانح
در هفته اطلاع‌ رسانی و پیشگیری از سوانح و حوادث، بر نقش آموزش و افزایش آگاهی عمومی در کاهش حوادث تأکید شد. رعایت اصول ایمنی در خانه، محیط کار، مدارس، معابر و جاده‌ها و پایبندی به قوانین، از راهکارهای مهم پیشگیری از آسیب‌ها عنوان شد.
اهدای خون؛ جلوه‌ای از ایثار اجتماعی
همزمان با ۹ مرداد، روز ملی اهدای خون، محمدمحسن هاشمی اهدای خون را نماد ایثار، نوع‌دوستی و مسئولیت ‌پذیری اجتماعی دانست و از اهداکنندگان مستمر خون قدردانی کرد.
او با تأکید بر نقش حیاتی خون و فرآورده‌های خونی در نجات جان بیماران، بر ضرورت فرهنگ ‌سازی و تداوم مشارکت مردم در این امر خیرخواهانه تأکید کرد.
عملکرد حوزه بهداشت و درمان؛ از مدرسه تا محیط کار
تحقق ۱۱۴ درصدی برنامه‌های بازرسی بهداشت حرفه‌ای
واحد بهداشت حرفه‌ای شبکه در سال ۱۴۰۴ با تحقق ۱۱۴ درصدی برنامه ‌های بازرسی، در جمع سه شهرستان برتر استان قرار گرفت.
در این مدت:
* ۶۷۰ کارگاه فعال با یک‌هزار و ۵۰۷ نیروی کار پایش شدند.
* ۷۶۶ بازرسی عملیاتی در سامانه «سامح» انجام شد.
* ۴۰۸ اخطاریه قانونی برای کارگاه‌های غیرمنطبق صادر شد.
* ۷۰۷ مورد معاینات طب کار انجام گرفت.
* ۲۹ اقدام اصلاحی و کنترلی برای کاهش مواجهه با عوامل زیان‌آور اجرا شد.
* ۸۵۴ کارگر، کارفرما و کارشناس فنی آموزش‌های بهداشت حرفه‌ای دریافت کردند.
ارائه خدمات بهداشتی به بیش از ۶ هزار دانش‌آموز
در سال ۱۴۰۴، خدمات بهداشتی به ۶ هزار و ۱۳۹ دانش‌آموز ارائه شد و پوشش مراقبت‌های بهداشتی دانش‌آموزان پایه ‌های هدف به ۱۰۰ درصد رسید.
همچنین وضعیت بهداشتی ۷۰ مدرسه بررسی و ۱۰۰ بازدید تخصصی انجام شد. در حوزه سلامت نوجوانان نیز ۱۳۴ نوجوان غیرمحصل شناسایی و تحت مراقبت قرار گرفتند و ۷۰ دانشجوی نوورود دانشگاه آزاد اسلامی بختگان مراقبت اولیه سلامت دریافت کردند.
در برنامه آموزش بلوغ، ۵۱۳ دانش‌آموز دختر پایه ششم و پسر پایه هشتم آموزش‌های لازم را دریافت کردند.
در زمینه مبارزه با شپش سر نیز تعداد موارد شناسایی ‌شده از ۲۲۶ مورد در پاییز، با اجرای برنامه ‌های پیشگیرانه، به ۱۱۷ مورد در زمستان کاهش یافت.
همچنین طی سال‌های ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴، تعداد ۴۰۰ دانش ‌آموز دارای اسکار سالک در ناحیه صورت شناسایی و برای ادامه درمان به مراکز تخصصی ارجاع شدند.
سلامت جوانان؛ تمرکز بر آموزش و پیشگیری
از جمعیت ۴ هزار و ۷۱۳ نفری جوانان شهرستان، یک‌هزار و ۸۷۴ نفر، معادل ۴۰ درصد جامعه هدف، مراقبت‌ های دوره‌ای سلامت دریافت کردند.
در این مدت ۲۶۸ کارگاه و جلسه آموزشی و یک همایش برگزار شد و ۲ هزار و ۸۴۰ جوان از آموزش ‌های سبک زندگی سالم بهره‌ مند شدند. همچنین ۵۳ کارگاه پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی با مشارکت ۲ هزار و ۳۳۲ جوان برگزار شد.
در سال ۱۴۰۴، ۱۶ مورد مرگ در گروه سنی نوجوانان و جوانان ثبت شد که ۹ مورد آن ناشی از سوانح و حوادث ترافیکی بود؛ آماری که ضرورت تداوم آموزش ‌های پیشگیرانه و ارتقای فرهنگ ایمنی را برجسته می‌کند.
بررسی نیازهای درمانی و توسعه زیرساخت‌ها
بازدید نماینده مردم در مجلس از حوزه سلامت بختگان
چهاردهم مرداد ۱۴۰۵، دکتر فرهاد طهماسبی، نماینده مردم شهرستان ‌های نی‌ریز، استهبان و بختگان در مجلس شورای اسلامی، به همراه فرماندار شهرستان، سرپرست شبکه بهداشت و درمان و جمعی از مسئولان، از بخش‌ های مختلف بیمارستان امام هادی(ع) بازدید کرد.
در این بازدید، روند ارائه خدمات، امکانات و ظرفیت‌ های موجود، پروژه‌ های در حال اجرا و نیازهای بیمارستان بررسی شد و بر تأمین تجهیزات، تقویت نیروی انسانی و توسعه زیرساخت‌ های درمانی تأکید شد.
در نشست مسئولان حوزه سلامت نیز گزارشی از وضعیت بهداشت و درمان، اقدامات انجام‌ شده، پروژه ‌های عمرانی و تجهیزاتی و مهم‌ترین نیازهای شهرستان ارائه شد. دکتر طهماسبی بر حمایت و پیگیری مطالبات حوزه سلامت بختگان در سطح ملی و استانی تأکید کرد.
تعامل با رسانه؛ همراهی برای ارتقای سواد سلامت
تبریک روز خبرنگار
به مناسبت ۱۷ مرداد، روز خبرنگار، محمدمحسن هاشمی این روز را به خبرنگاران، اصحاب رسانه و فعالان عرصه اطلاع‌ رسانی تبریک گفت و از تلاش آنان در انعکاس خدمات و دغدغه ‌های حوزه بهداشت و درمان قدردانی کرد.
تجلیل از خبرنگار شهرستان
همزمان با روز خبرنگار، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان و جمعی از کارشناسان شبکه با غلامرضا عزیزی، خبرنگار شهرستان، دیدار و از تلاش‌های وی در انعکاس اخبار حوزه سلامت تقدیر کردند.
در این دیدار بر اهمیت اطلاع‌رسانی دقیق و مسئولانه و تداوم تعامل سازنده میان مجموعه سلامت و اصحاب رسانه تأکید شد و با اهدای لوح تقدیر و هدیه از خبرنگار شهرستان تجلیل به عمل آمد.
خدمت‌رسانی در مسیر اربعین
حضور کارکنان بیمارستان امام هادی(ع) بختگان در مرز مهران
چهار نفر از کارکنان بیمارستان امام هادی(ع) بختگان شامل ابوالفتح احمدزاده، محمدحسن صدیقی، مریم زارعی و آسیه رحیمی، با حضور در پایگاه ‌های درمانی مستقر در مرز مهران، در ارائه خدمات بهداشتی، درمانی، مراقبتی و امدادی به زائران مشارکت کردند.
این حضور جلوه‌ای از تعهد، مسئولیت ‌پذیری و روحیه خدمت ‌رسانی کارکنان نظام سلامت شهرستان در مسیر خدمت به زائران اربعین بود.
اربعین؛ نماد وحدت و ایثار
محمدمحسن هاشمی در پیامی به مناسبت اربعین حسینی، این مناسبت را به مردم شهرستان، کارکنان حوزه سلامت و تمامی عاشقان حضرت اباعبدالله الحسین(ع) تسلیت گفت و اجتماع عظیم اربعین را جلوه‌ای از وحدت، همدلی، ایمان، ایثار و آزادگی دانست.
او بر بهره‌گیری از آموزه‌ های عاشورا در مسیر خدمت به مردم، حفظ کرامت انسانی، تقویت همدلی و ترویج ارزش‌های اخلاقی تأکید کرد.
آمادگی اورژانس ۱۱۵ برای تأمین سلامت داوطلبان کنکور
استقرار ثابت نیروهای اورژانس تا پایان آزمون‌ها
نیروهای اورژانس پیش‌بیمارستانی شهرستان بختگان با هدف تأمین سلامت داوطلبان و ارائه خدمات فوری، به ‌صورت ثابت و مستمر در محل برگزاری کنکور سراسری مستقر شدند.
محمدمحسن هاشمی، سرپرست شبکه بهداشت و درمان بختگان، صبح ۲۹ مرداد ۱۴۰۵ از محل برگزاری آزمون و روند استقرار و آمادگی نیروهای اورژانس ۱۱۵ بازدید کرد.
نیروهای اورژانس ضمن پایش وضعیت سلامت داوطلبان، آمادگی لازم برای پیشگیری از حوادث احتمالی و ارائه خدمات فوری امدادی و درمانی را تا آخرین روز برگزاری آزمون ‌ها حفظ کردند.
جمع‌بندی مردادماه
مجموعه فعالیت ‌های شبکه بهداشت و درمان شهرستان بختگان در مرداد ۱۴۰۵، طیف گسترده‌ای از آموزش و توانمندسازی، پیشگیری از بیماری ‌ها، حمایت از گروه‌ های آسیب‌پذیر، توسعه خدمات درمانی، سلامت دانش‌ آموزان و جوانان، فرهنگ ‌سازی سلامت، خدمت ‌رسانی به زائران و آمادگی در رویدادهای مهم را دربر گرفت.
تداوم این اقدامات با محوریت مشارکت مردم، آموزش، پیشگیری و همکاری دستگاه‌ های اجرایی و اجتماعی، گامی مؤثر در مسیر ارتقای سلامت و افزایش کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی در شهرستان بختگان است.
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